


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"ОсновыбезопасностиизащитыР

одины"(далее-

ОБЗР)разработананаосноветребованийкрезультатамосвоенияобразовательной

программысреднегообщегообразования,представленныхвФГОССОО,федерал

ьнойрабочейпрограммывоспитанияипредусматриваетнепосредственноеприме

нениеприреализации ОПСОО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания 

влогикепоследовательногонарастанияфакторовопасностиотопаснойситуации 

до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека 

сокружающей средой, учесть преемственность приобретения 

обучающимисязнаний и формирования у них умений и навыков в области 

безопасностижизнедеятельности. 

ПрограммаОБЗРвметодическомпланеобеспечиваетреализациюпрактико-

ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность 

инепрерывность приобретения обучающимися знаний и формирования у 

нихнавыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с 

уровняосновногообщегообразования;помогаетпедагогупродолжитьосвоениес

одержанияматериалавлогикепоследовательногонарастанияфакторовопасност

и:опаснаяситуация,чрезвычайнаяситуацияиразумногопостроения модели 

индивидуального и группового безопасного поведения 

вповседневнойжизнисучётомактуальныхвызововиугрозвприродной, 

техногенной, социальной сферахОБЗР обеспечивает: 
 
1. Формированиеличностивыпускникасвысокимуровнемкультурыи 

мотивацииведениябезопасного,здоровогоиэкологическицелесообразного 

образажизни; 

2. Достижение выпускниками базового уровня культуры 

безопасностижизнедеятельности,соответствующегоинтересамобучающихс

яипотребностямобществавформированииполноценнойличностибезопасног

отипа; 

3. Взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных 

результатовосвоения учебного предмета ОБЗР на уровнях основного 

общего исреднегообщего образования; 

4. Подготовку выпускников к решению актуальных практических 

задачбезопасностижизнедеятельности вповседневнойжизни. 



ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСН

ОСТИИЗАЩИТЫРОДИНЫ» 

ВпрограммеОБЗРсодержаниеучебногопредметаОБЗРструктурнопредставле

ноодиннадцатьюмодулями(тематическимилиниями),обеспечивающимисистемно

стьинепрерывностьизученияпредметанауровняхосновногообщегоисреднего 

общего образования: 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества,государства». 

Модуль№2.«Основывоеннойподготовки». 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности 

всовременномобществе». 

Модуль № 4. «Безопасность в быту». 

Модуль№5.«Безопасностьнатранспорте». 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных 

местах».Модуль№ 7.«Безопасностьвприродной среде». 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи».Модуль№ 9.«Безопасностьвсоциуме». 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве». 

Модуль№11.«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму». 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предметаОБЗР 

на уровне среднего общего образования программа ОБЗР предполагаетвнедрение 

универсальной структурно-логической схемы изучения 

учебныхмодулей(тематическихлиний)впарадигмебезопаснойжизнедеятельности: 

«предвидетьопасность,повозможностиеёизбегать,принеобходимостибезопасноде

йствовать». 

ПрограммаОБЗРпредусматриваетвнедрениепрактико-

ориентированныхинтерактивныхформорганизацииучебныхзанятийсвозможность

юприменениятренажёрныхсистемивиртуальныхмоделей.Приэтомиспользование

цифровойобразовательнойсредынаучебныхзанятияхдолжнобытьразумным:компь

ютеридистанционныеобразовательные технологии не способны полностью 

заменить педагога ипрактическиедействияобучающихся. 

В современных условиях с обострением существующих и 

появлениемновыхглобальныхирегиональныхвызововиугрозбезопасностиРоссии(

резкийроствоеннойнапряжённостинаприграничныхтерриториях,продолжающеес

яраспространениеидейэкстремизмаитерроризма, существенное ухудшение

 медико-биологических

 условийжизнедеятельности, 

нарушениеэкологическогоравновесияидругие) 



возрастаетприоритетвопросовбезопасности,ихзначениенетолькодлясамогочел

овека,нотакжедляобществаигосударства.Приэтомцентральнойпроблемойбезо

пасностижизнедеятельностиостаётсясохранение жизни и здоровья каждого 

человека. В данных 

обстоятельствахогромноезначениеприобретаеткачественноеобразованиеподр

астающегопоколения россиян, направленное на воспитание личности 

безопасного типа,формирование гражданской идентичности, овладение 

знаниями, 

умениями,навыкамиикомпетенциейдляобеспечениябезопасностивповседневн

ойжизни. 

Актуальностьсовершенствованияучебно-

методическогообеспеченияобразовательногопроцессапоОБЗРопределяетсяси

стемообразующимидокументамивобластибезопасности:Стратегиейнациональ

нойбезопасностиРоссийскойФедерации,утвержденнойУказомПрезидентаРосс

ийской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Национальными целямиразвития 

Российской Федерации на периоддо 2030 года, 

утвержденнымиУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот21июля2020г.№4

74,государственнойпрограммойРоссийскойФедерации«Развитиеобразования

»,утвержденнойпостановлениемПравительстваРоссийскойФедерацииот26дек

абря2017 г.№ 1642. 

ОБЗРявляетсяоткрытойобучающейсистемой,имеетсвоидидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях 

иреализуетсячерезприобретениенеобходимыхзнаний,выработкуизакрепление

системывзаимосвязанныхнавыковиумений,формированиекомпетенцийвоблас

тибезопасности,поддержанныхсогласованнымизучениемдругихучебныхпред

метов.НаучнойбазойучебногопредметаОБЗРявляетсяобщаятеориябезопаснос

ти,котораяимеетмеждисциплинарныйхарактер,основываясьнаизучениипробл

ембезопасности в общественных, гуманитарных, технических и 

естественныхнауках.Этопозволяетформироватьцелостноевидениевсегокомпл

ексапроблембезопасности(отиндивидуальныхдоглобальных),чтопозволитобо

сноватьоптимальнуюсистемуобеспечениябезопасностиличности,обществаиго

сударства,атакжеактуализироватьдлявыпускниковпостроение модели 

индивидуального и группового безопасного поведения вповседневнойжизни. 

Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и 

угрозы.ОБЗРвходитвпредметнуюобласть«ОсновыбезопасностиизащитыРоди

ны», является обязательным для изучения на уровне среднего 

общегообразования. 



ИзучениеОБЗРнаправленонаформированиеценностей,освоениезнанийиу

мений,обеспечивающихготовностьквыполнениюконституционного долга по 

защите Отечества и достижение базового 

уровнякультурыбезопасностижизнедеятельности,чтоспособствуетвыработкеу

выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития 

опасныхситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные 

решение 

вэкстремальныхусловиях,грамотновестисебяпривозникновениичрезвычайны

хситуаций.Такойподходсодействуетвоспитаниюличностибезопасноготипа,зак

реплениюнавыков,позволяющихобеспечиватьблагополучие человека, 

созданию условий устойчивого развития общества игосударства 

ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИИЗАЩИТЫРОДИНЫ» 

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования 

являетсяовладение основами военной подготовки и формирование у 

обучающихсябазового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии 

ссовременнымипотребностямиличности,обществаигосударства,чтопредполаг

ает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения 

вповседневной жизни на основе понимания необходимости ведения 

здоровогообраза жизни, причин и механизмов возникновения и развития 

различныхопасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению 

необходимыхсредствидействиямпривозникновениичрезвычайныхситуаций; 

сформированностьценностей,овладениезнаниямииумениями,которые 

обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга 

позащитеОтечества; 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезн

ачимостиличногоигрупповогобезопасногоповедениявинтересахблагополучия

иустойчивогоразвитияличности,обществаигосударства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в 

решениизадачобеспечениянациональнойбезопасностиизащитынаселенияотоп

асныхичрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ

 БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»ВУЧЕБНОМП

ЛАНЕ 

 

Всего на изучение учебного предмета ОБЗР на уровне среднего 

общегообразованияотводится68 часов(по34часавкаждомклассе). 



СОДЕРЖАНИЕ: 

правовая основа обеспечения национальной 

безопасности;принципыобеспечениянациональнойбезопаснос

ти; 

реализациянациональныхприоритетовкакусловиеобеспечениянациональной

безопасностииустойчивогоразвитияРоссийскойФедерации; 

взаимодействиеличности,государстваиобществавреализациинациональныхп

риоритетов; 

роль правоохранительных органов и специальных служб в 

обеспечениинациональнойбезопасности; 

рольличности,обществаигосударствавпредупреждениипротивоправнойдеяте

льности; 

Единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайных

ситуаций(РСЧС),структура,режимыфункционирования; 

территориальныйифункциональныйпринципорганизацииРСЧС,еёзадачиипр

имеры их решения; 

праваиобязанностигражданвобластизащитыотчрезвычайныхситуаций; 

задачигражданскойобороны; 

праваиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобластигражданскойобор

оны; 

Россия в современном мире, оборона как обязательное условие 

мирногосоциально-экономическогоразвитияРоссийскойФедерации 

иобеспечениееёвоеннойбезопасности; 

рольВооружённыхСилРоссийскойФедерациивобеспечениинациональнойбез

опасности. 

 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества,государства»: 

правовые основы и принципы обеспечения 

национальнойбезопасностиРоссийской Федерации; 

 роль личности, общества и государства в 

достижениистратегическихнациональныхприоритетов,объяснятьзначениеихреал

изациивобеспечениикомплекснойбезопасностииустойчивогоразвитияРоссийской 

Федерации,приводитьпримеры; 

рольправоохранительныхоргановиспециальныхслужбвобеспечении 

национальнойбезопасности; 

 роль личности, общества и государства в 

предупреждениипротивоправнойдеятельности; 

 правовая основа защиты населения и территорий 

отчрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера; 

назначение,основныезадачииструктураЕдинойгосударственнойсистемыпредупре

жденияиликвидациичрезвычайныхситуаций(РСЧС); 

праваиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобластибезопасностивусловия



хчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени; 

праваиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобластигражданской 

обороны; 

действияприсигнале«Вниманиевсем!»,втомчислеприхимическойи 

радиационнойопасности; 

угрозывоеннойбезопасностиРоссийскойФедерации,; 

рольВооружённыхСилРоссийскойвобеспечениинациональнойбезопасности. 

Модуль№2.«Основывоеннойподготовки»:



движениестроевымшагом,движениебегом,походнымшагом,движениесизменени

емскоростидвижения,поворотывдвижении,выполнениевоинскогоприветствияна

местеивдвижении; 

основыобщевойсковогобоя; 

основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 

видыманевра; 

походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений;оборона,еезадачи ипринципы; 

наступление,задачииспособы; 

требованиякурсастрельбпоорганизации,порядкуимерамбезопасностиво время 

стрельб итренировок; 

правилабезопасногообращениясоружием; 

изучениеусловийвыполненияупражненияначальныхстрельбизстрелковогооружи

я; 

способыудержанияоружияиправильностьприцеливания; 

назначение и тактико-технические характеристики современных 

видовстрелковогооружия(автоматКалашниковаАК-

12,пистолетЯрыгина,пистолетЛебедева); 

перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия; 

история возникновения и развития робототехнических комплексов; 

виды,предназначение,тактико-техническиехарактеристикииобщее 

устройство беспилотных летательных аппаратов (далее – 

БПЛА);конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного 

типа;историявозникновенияи развитиярадиосвязи; 

радиосвязь,назначениеиосновныетребования; 

предназначение,общееустройствоитактико-

техническиехарактеристикипереносныхрадиостанций; 

местностькакэлементбоевойобстановки; 

тактические свойства местности, основные её разновидности и 

влияниенабоевыедействиявойск,сезонныеизменениятактическихсвойствместнос

ти; 

шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение;порядокоборудования позицииотделения; 

назначение,размерыипоследовательностьоборудованияокопадлястрелка; 

понятиеоружиямассовогопоражения,историяегоразвития,примерыприменения,ег

орольвсовременномбою; 

поражающиефакторыядерныхвзрывов; 

отравляющиевещества,ихназначениеиклассификация; 



внешниепризнакиприменениябактериологического(биологического)оружия; 

зажигательноеоружиеиспособызащитыотнего; 

состав и назначение штатных и подручных средств первой 

помощи;видыбоевыхраненийи опасностьих получения; 

алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях;условныезоныоказания первой помощи; 

характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» 

зон;объеммероприятийпервойпомощив«красной»,«желтой»и«зеленой»зонах; 

порядок выполнения мероприятий первой помощи в «красной», 

«желтой»и«зеленой»зонах; 

особенностипрохожденияслужбыпопризыву,освоениевоенно-

учетныхспециальностей; 

особенностипрохожденияслужбыпоконтракту; 

организацияподготовкиофицерскихкадровдляВооруженныхСилРоссийскойФед

ерации,МинистерствавнутреннихделРоссийскойФедерации,Федеральнойслужб

ыбезопасностиРоссийскойФедерации,МинистерстваРоссийскойФедерацииподе

ламгражданскойобороны,чрезвычайнымситуациямиликвидациипоследствийсти

хийныхбедствий; 

военно-учебныезаведениеивоенно-учебныецентры. 

Модуль№3.«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномоб

ществе»: 

понятие«культурабезопасности»,егозначениевжизничеловека,общества,государ

ства; 

соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза);соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная 

ситуация»;общиепринципы (правила)безопасногоповедения; 

индивидуальный, групповой, общественно-государственный

 уровеньрешениязадачиобеспечениябезопасности; 

понятия «виктимность», «виктимное поведение»,

 «безопасноеповедение»; 

влияние действий и поступков человека на его безопасность 

иблагополучие; 

действия, позволяющие предвидеть 

опасность;действия, позволяющие избежать 

опасности;действиявопаснойичрезвычайнойситуациях; 

риск-ориентированноемышлениекакосноваобеспечениябезопасности; 



риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности 

личности,общества,государства. 

Модуль№ 4.«Безопасностьвбыту»: 

 

источники опасности в быту, их классификация; 

общиеправилабезопасного поведения; 

защитаправпотребителя; 

правилабезопасногоповеденияприосуществлениипокупоквИнтернете; 

причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, 

порядокдействийвэкстренных случаях; 

предупреждениебытовыхтравм; 

правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с 

опасностьюполучитьтравму(спортивныезанятия,использованиеразличныхинстр

ументов,стремянок,лестницидругое),перваяпомощьприушибахпереломах,крово

течениях; 

основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми 

иэлектрическимиприборами; 

последствияэлектротравмы; 

порядок проведения сердечно-легочной реанимации;основные 

правила пожарной безопасности в 

быту;термическиеихимическиеожоги,перваяпомощьприожогах; 

правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд,лифт, 

придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула 

собакидругих); 

коммуникацияссоседями; 

мерыпопредупреждениюпреступлений; 

авариинакоммунальныхсистемахжизнеобеспечения; 

правилабезопасногоповедениявситуацииавариинакоммунальнойсистеме; 

порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с 

ними;действиявэкстренных случаях. 



Модуль№5.«Безопасностьнатранспорте»: 

историяпоявленияправилдорожногодвиженияипричиныихизменчивости; 

риск-ориентированныйподходкобеспечениюбезопасностинатранспорте; 

безопасностьпешеходавразныхусловиях(движениепообочине;движениевтёмное

времясуток;движениесиспользованиемсредствиндивидуальноймобильности); 

взаимосвязьбезопасностиводителяипассажира; 

правилабезопасногоповеденияприпоездкевлегковомавтомобиле,автобусе; 

ответственность водителя, ответственность 

пассажира;представленияознанияхинавыках,необходимыхводителю

; 

порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях 

разногохарактера(приотсутствиипострадавших;соднимилинесколькимипострад

авшими;приопасностивозгорания;сбольшимколичествомучастников); 

основныеисточникиопасностивметро,правилабезопасногоповедения, порядок 

действий при возникновении опасных или чрезвычайныхситуаций; 

основныеисточникиопасностинажелезнодорожномтранспорте,правилабезопасн

огоповедения,порядокдействийпривозникновенииопасныхи чрезвычайных 

ситуаций; 

основныеисточникиопасностинаводномтранспорте,правилабезопасногоповеден

ия,порядокдействийпривозникновенииопаснойичрезвычайнойситуации; 

основныеисточникиопасностинаавиационномтранспорте,правилабезопасногопо

ведения,порядокдействийпривозникновенииопасной,чрезвычайнойситуации. 

Модуль№6.«Безопасностьвобщественныхместах»: 



общественныеместаиихклассификация; 

основныеисточникиопасностивобщественныхместахзакрытогоиоткрытоготипа,

общиеправилабезопасногоповедения; 

опасностивобщественныхместахсоциально-

психологическогохарактера(возникновениетолпыидавки;проявлениеагрессии;кр

иминогенныеситуации;случаи,когдапотерялся человек); 

порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы,давки; 

эмоциональноезаражениевтолпе,способысамопомощи,правилабезопасногопове

денияприпопаданиивагрессивнуюипаническуютолпу; 

правила безопасного поведения при проявлении 

агрессии;криминогенныеситуациивобщественныхместах,правилабезопасногопо

ведения,порядокдействияприпопаданиивопаснуюситуацию; 

порядокдействийвслучаях,когдапотерялсячеловек(ребёнок;взрослый;пожилойче

ловек;человексментальнымирасстройствами); 

порядокдействийвситуации,есливыобнаружилипотерявшегосячеловека; 

порядокдействийприугрозевозникновенияпожаравразличныхобщественныхмест

ах,наобъектахсмассовымпребываниемлюдей(медицинскиеиобразовательныеорг

анизации,культурные,торгово-развлекательныеучрежденияи другие); 

меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий 

иотдельныхконструкций; 

мерыбезопасностиипорядокповеденияприугрозе,вслучаетеррористическогоакта. 

 

Модуль№7.«Безопасностьвприроднойсреде»: 

отдыхнаприроде,источникиопасностивприроднойсреде; 

основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на 

водоёмах;общиеправилабезопасности впоходе; 



особенности обеспечения безопасности в лыжном 

походе;особенности обеспечения безопасности в водном 

походе;особенности обеспечения безопасности в горном 

походе;ориентированиенаместности; 

карты, традиционные и современные средства навигации (компас, 

GPS);порядокдействийвслучаях,когдачеловекпотерялсявприроднойсреде; 

источники опасности в автономных условия; 

сооружениеубежища,получениеводыипитания; 

способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных 

природныхусловиях,перваяпомощьприперегревании,переохлаждениииотморож

ении; 

природныечрезвычайныеситуации; 

общиеправилаповедениявприродныхчрезвычайныхситуациях(предвидеть;избеж

атьопасности;действовать:прекратитьилиминимизироватьвоздействиеопасныхф

акторов;дождатьсяпомощи); 

природные пожары, возможности прогнозирования и 

предупреждения;правилабезопасногоповедения,последствияприродныхпожаров

длялюдейиокружающейсреды; 

природныечрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымигеологическимиявления

миипроцессами:землетрясения,извержениевулканов,оползни,камнепады; 

возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,правила

безопасногоповедения,последствияприродныхчрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными геологическими явлениями ипроцессами; 

природныечрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымигидрологическимиявлен

иямиипроцессами:паводки,половодья,цунами,сели,лавины; 

возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,правила

безопасногоповедения,последствияприродныхчрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными гидрологическими явлениямиипроцессами; 

природныечрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымиметеорологическимиявл

ениямиипроцессами:ливни,град,мороз,жара; 

возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,правила

безопасногоповедения,последствияприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванн

ыхопаснымиметеорологическимиявлениямии процессами; 



влияниедеятельностичеловеканаприроднуюсреду; 

причины и источники загрязнения Мирового океана, рек,

 почвы,космоса; 

чрезвычайные ситуации экологического характера,

 возможностипрогнозирования,предупреждения,смягчен

ияпоследствий; 

экологическаяграмотностьиразумноеприродопользование. 

Модуль№8.«Основымедицинских знаний.Оказаниепервойпомощи» 

 

понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение»,«профилактика»; 

биологические, социально-экономические,

 экологические(геофизические),психологические

факторы,влияющиеназдоровьечеловека; 

составляющие здорового образа жизни: сон, питание,

 физическаяактивность,психологическоеблагополучие; 

общиепредставленияобинфекционныхзаболеваниях; 

механизм распространения и способы передачи

 инфекционныхзаболеваний; 

чрезвычайные ситуации биолого-социального характера,

 мерыпрофилактикии защиты; 

роль вакцинации, национальный календарь

 профилактическихпрививок; 

вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям;значениеизобретениявакциныдлячеловечества; 

неинфекционные заболевания, самые

 распространённыенеинфекционныезаболевания; 

факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; 

факторы риска возникновения онкологических заболеваний; 

факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы; 

факторырискавозникновенияэндокринныхзаболеваний; 



мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеваний; 

роль диспансеризации в профилактике неинфекционных 

заболеваний;признакиугрожающихжизнииздоровьюсостояний,требующиевызов

а 
скороймедицинскойпомощи(инсульт,сердечныйприступ,остраябольв 

животе,эпилепсияидругие); 

психическоездоровьеипсихологическоеблагополучие; 

критерии психического здоровья и психологического благополучия;основные 

факторы, влияющие на психическое здоровье

 ипсихологическоеблагополучие; 

основные направления сохранения и укрепления психического 

здоровья(раннеевыявлениепсихическихрасстройств;минимизациявлиянияхрони

ческогостресса:оптимизацияусловийжизни,работы,учёбы;профилактиказлоупот

ребленияалкоголяиупотреблениянаркотическихсредств;помощьлюдям,перенёс

шимпсихотравмирующую ситуацию); 

меры,направленныенасохранениеиукреплениепсихическогоздоровья; 

первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи 

ипервойпомощи; 

состояния, при которых оказывается первая помощь;мероприятияпо 

оказаниюпервойпомощи; 

алгоритмпервойпомощи; 

оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; 

«сложные»кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; 

перваяпомощьпри нескольких травмаходновременно); 

действияприприбытиискороймедицинскойпомощи. 

 

Модуль9.«Безопасностьвсоциуме»: 



определение понятия «общение»; 

навыкиконструктивногообщения; 

общие представления о понятиях «социальная группа»,

 «большаягруппа»,«малая группа»; 

межличностноеобщение,общениевгруппе,межгрупповоеобщение(взаимодействи

е); 

особенностиобщениявгруппе; 

психологическиехарактеристики группы иособенности взаимодействиявгруппе; 

групповые нормы и ценности; 

коллективкаксоциальнаягруппа; 

психологические закономерности в группе; 

понятие«конфликт»,стадииразвитияконфликта; 

конфликты в межличностном общении, конфликты в малой 

группе;факторы, способствующие и препятствующие эскалации 

конфликта;способыповедениявконфликте; 

деструктивное и агрессивное 

поведение;конструктивноеповедениевконфликт

е; 

роль регуляции эмоций при разрешении конфликта,

 способысаморегуляции; 

способыразрешенияконфликтныхситуаций; 

основныеформыучастиятретьейсторонывпроцессеурегулированияиразрешенияк

онфликта; 

ведениепереговоровприразрешенииконфликта; 



опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие);способы 

противодействия буллингу и проявлению 

насилия;способыпсихологического воздействия; 

психологическое влияние в малой 

группе;положительныеиотрицательныестороныконформизма; 

эмпатияиуважениекпартнёру 

(партнёрам)пообщениюкакосновакоммуникации; 

убеждающаякоммуникация; 

манипуляция в общении, цели, технологии и способы 

противодействия;психологическоевлияниенабольшиегруппы; 

способы воздействия на большую группу: заражение;

 убеждение;внушение;подражание; 

деструктивныеипсевдопсихологическиетехнологии; 

противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную

 иантиобщественнуюдеятельность. 

 

Модуль№10.«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

 

понятия «цифровая среда», «цифровой 

след»;влияние цифровой среды на жизнь 

человека;приватность,персональныеданные; 

«цифровая зависимость», её признаки и 

последствия;опасности и риски цифровой среды, их 

источники;правила безопасного поведения в цифровой 

среде;вредоносноепрограммноеобеспечение; 



видывредоносногопрограммногообеспечения,егоцели,принципыработы; 

правила защиты от вредоносного программного 

обеспечения;кражаперсональных данных,паролей; 

мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников;правила 

безопасного использования устройств и программ;поведенческие 

опасности в цифровой среде и их 

причины;опасныеперсоны,имитацияблизкихсоциальныхотношений; 

неосмотрительноеповедениеикоммуникациявИнтернетекакугрозадлябудущей 

жизнии карьеры; 

травлявИнтернете,методызащитыоттравли; 

деструктивныесообществаидеструктивныйконтентвцифровойсреде,ихпризна

ки; 

механизмы вовлечения в деструктивные 

сообщества;вербовка, манипуляция, «воронки 

вовлечения»;радикализациядеструктива; 

профилактика и противодействие вовлечению в

 деструктивныесообщества; 

правила коммуникации в цифровой среде;достоверность 

информации в цифровой 

среде;источникиинформации,проверканадостоверность; 

«информационный пузырь», манипуляция сознанием, 

пропаганда;фальшивыеаккаунты,вредныесоветчики,манипуляторы;пон

ятие«фейк»,цели ивиды,распространениефейков; 



правила и инструменты для распознавания фейковых текстов

 иизображений; 

понятие прав человека в цифровой среде, их 

защита;ответственность за действия в 

Интернете;запрещённыйконтент; 

защитаправвцифровомпространстве. 

 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; 

понятия«экстремизм»и «терроризм»,их взаимосвязь; 

вариантыпроявленияэкстремизма,возможныепоследствия; 

преступлениятеррористическойнаправленности,ихцель,причины,последствия; 

опасность вовлечения в экстремистскую и

 террористическуюдеятельность:способыи признаки; 

предупреждениеипротиводействиевовлечениювэкстремистскуюитеррористическу

юдеятельность; 

формы террористических 

актов;уровнитеррористическойугрозы; 

правилаповеденияипорядокдействийприугрозеиливслучаетеррористическогоакта,

проведенииконтртеррористическойоперации; 

правовые основы противодействия экстремизму и терроризму

 вРоссийскойФедерации; 

основы государственной системы противодействия экстремизму

 итерроризму,еецели,задачи,принципы; 

праваиобязанностигражданиобщественныхорганизацийвобластипротиводействия

экстремизмуи терроризму. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными 

российскимисоциокультурнымиидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправилами и нормами 

поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, 

должныспособствоватьпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвит

ия,развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности 

ипроявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества 

иподвигамГероевОтечества,законуиправопорядку,человекутрудаистаршему 

поколению, гордости за российские достижения, в готовности 

космысленному применению принципов и правил безопасного поведения 

вповседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, 

защитеОтечества,бережномотношениикокружающимлюдям,культурномунас

ледиюиуважительномотношенииктрадицияммногонациональногонародаРосс

ийскойФедерациии кжизни вцелом. 

ЛичностныерезультатыизученияОБЗРвключают: 

1) Гражданскоевоспитание: 

сформированностьактивнойгражданскойпозицииобучающегося,готовог

о 

и способного применять принципы и правила безопасного поведения 

втечениевсей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей 

иответственностивобластизащитынаселенияитерриторииРоссийскойФедерац

ииотчрезвычайныхситуацийивдругихобластях,связанныхсбезопасностьюжиз

недеятельности; 

сформированностьбазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельн

остикакосновыдляблагополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаи 

государства; 

готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизмаитерроризма,национали

зма и ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным,расовым,национальнымпризнакам; 

готовностьквзаимодействиюсобществомигосударствомвобеспечениибез

опасности жизнии здоровьянаселения; 

готовностькучастиювдеятельностигосударственныхсоциальныхорганиза

цийиинститутовгражданскогообществавобластиобеспечениякомплекснойбез

опасностиличности,обществаигосударства; 

2) Патриотическоевоспитание: 



сформированность российской гражданской идентичности, уважения 

ксвоемународу,памятизащитниковРодиныибоевымподвигамГероевОтечества

,гордостизасвоюРодинуиВооружённыеСилыРоссийскойФедерации,прошлоеи

настоящеемногонациональногонародаРоссии,российскойармии ифлота; 

ценностноеотношениекгосударственнымивоеннымсимволам,историческ

омуиприродномунаследию,днямвоинскойславы,боевымтрадициям 

Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России 

вобластиобеспечения безопасности жизнии здоровья людей; 

сформированностьчувстваответственностипередРодиной,идейнаяубежд

ённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственностьзаего 

судьбу; 

3) Духовно-нравственноевоспитание: 

осознаниедуховныхценностейроссийскогонародаироссийскоговоинства; 

сформированностьценностибезопасногоповедения,осознанногоиответст

венногоотношениякличнойбезопасности,безопасностидругихлюдей,общества

и государства; 

способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,готовно

сть реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно 

иответственнодействоватьвразличныхусловияхжизнедеятельностипоснижени

юрискавозникновенияопасныхситуаций,перерастанияихвчрезвычайныеситуа

ции,смягчениюихпоследствий; 

ответственноеотношениексвоимродителям,старшемупоколению,семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства 

идобровольчества; 

4) Эстетическоевоспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой 

безопасностижизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития 

ибезопасногоповедениявповседневнойжизни; 

5) Ценностинаучногопознания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему 

уровнюразвитияобщейтеориибезопасности,современныхпредставленийобезо

пасностивтехнических,естественно-

научных,общественных,гуманитарныхобластяхзнаний,современнойконцепци

икультурыбезопасностижизнедеятельности; 

пониманиенаучно-практическихосновучебногопредметаОБЗР,осознание 

его значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельностичеловека,обществаи государства; 



способностьприменятьнаучныезнаниядляреализациипринциповбезопасн

ого поведения (способность предвидеть, по возможности 

избегать,безопаснодействоватьвопасных,экстремальныхичрезвычайныхситуа

циях); 

6) Физическоевоспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность

 ответственногоотношенияк своемуздоровьюи 

здоровьюокружающих; 

знаниеприёмовоказанияпервойпомощииготовностьприменятьихвслучаен

еобходимости; 

потребностьврегулярномведенииздоровогообразажизни; 

осознаниепоследствийиактивноенеприятиевредныхпривычекииныхфор

мпричинения вредафизическомуипсихическомуздоровью; 

7) Трудовоевоспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности 

дляразвитияличности,обществаигосударства,обеспечениянациональнойбезоп

асности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению 

требованийбезопасностивпроцессетрудовойдеятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

включаявоенно-профессиональнуюдеятельность; 

готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжении

всей жизни; 

8) Экологическоевоспитание: 

сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально

-

экономическихпроцессовнасостояниеприроднойсреды,осознаниеглобального

характераэкологическихпроблем,ихроливобеспечениибезопасностиличности,

обществаи государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основесоблюденияэкологическойграмотностииразумногоприродопользовани

я; 

активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде;умение

прогнозироватьнеблагоприятныеэкологическиепоследствияпредпринимаемы

хдействий ипредотвращатьих; 

расширениепредставленийодеятельностиэкологическойнаправленности. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

. 
ВрезультатеизученияОБЗРнауровнесреднегообщегообразованияу 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебныедействия, коммуникативные универсальные учебные действия, 

регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,совместнаядеятельность. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 



Базовыелогическиедействия: 

самостоятельноопределятьактуальныепроблемныевопросыбезопасности 

личности, общества и государства, обосновывать их 

приоритетивсестороннеанализировать,разрабатыватьалгоритмыихвозможног

орешениявразличных ситуациях; 

устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядляобобщения,сравне

нияиклассификациисобытийиявленийвобластибезопасностижизнедеятельнос

ти,выявлятьихзакономерности ипротиворечия; 

определятьцелидействийприменительнокзаданной(смоделированной)си

туации,выбиратьспособыихдостижениясучётомсамостоятельновыделенныхк

ритериеввпарадигмебезопаснойжизнедеятельности,оцениватьрискивозможны

хпоследствийдляреализациириск-ориентированного поведения; 

моделироватьобъекты(события,явления)вобластибезопасностиличности, 

общества игосударства, анализировать их различные 

состояниядлярешенияпознавательныхзадач,переноситьприобретённыезнания

вповседневнуюжизнь; 

планироватьиосуществлятьучебныедействиявусловияхдефицитаинформ

ации,необходимойдлярешения стоящейзадачи; 

развиватьтворческоемышлениеприрешенииситуационныхзадач. 

Базовыеисследовательскиедействия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

вобластибезопасности жизнедеятельности; 

осуществлять различные виды деятельности по приобретению 

новогознания, его преобразованию и применению для решения различных 

учебныхзадач,втомчислеприразработкеизащитепроектных работ; 

анализироватьсодержаниеучебныхвопросовизаданийивыдвигатьновые 

идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач 

сучётомустановленных (обоснованных)критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие 

междуреальным(заданным)инаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явле

ния)вповседневной жизни; 

критическиоцениватьполученныевходерешенияучебныхзадачрезультаты

,обосновыватьпредложенияпоихкорректировкевновыхусловиях; 

характеризоватьприобретённыезнанияинавыки,оцениватьвозможностьи

х реализации вреальныхситуациях; 



использовать знания других предметных областей для решения 

учебныхзадач в области безопасности жизнедеятельности; переносить 

приобретённыезнанияи навыки вповседневнуюжизнь. 

Работасинформацией: 

владетьнавыкамисамостоятельногопоиска,сбора,обобщенияианализараз

личныхвидовинформацииизисточниковразныхтиповприобеспеченииусловий

информационнойбезопасности личности; 

создаватьинформационныеблокивразличныхформатахсучётомхарактера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальнуюформуих 

представления; 

оцениватьдостоверность,легитимностьинформации,её 

соответствиеправовыми морально-этическимнормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз 

изащитеотопасностей цифровой среды; 

использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологий

вучебномпроцессессоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасност

и и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные 

действияОбщение: 

осуществлятьвходеобразовательнойдеятельностибезопаснуюкоммуника

цию,переноситьпринципыеёорганизациивповседневнуюжизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; 

пониматьзначениесоциальныхзнаков;определятьпризнакидеструктивногообщ

ения; 

владеть приёмами безопасного межличностного и группового 

общения;безопаснодействоватьпо избеганиюконфликтныхситуаций; 

аргументированно,логичноиясноизлагатьсвоюточкузрениясиспользован

иемязыковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные 

действияСамоорганизация: 

ставить и формулировать собственные задачи в

 образовательнойдеятельностиижизненных ситуациях; 

самостоятельновыявлятьпроблемныевопросы,выбиратьоптимальныйспос

обисоставлятьпланих решениявконкретныхусловиях; 

делатьосознанныйвыборвновойситуации,аргументироватьего;братьответ

ственностьзасвоёрешение; 

оцениватьприобретённыйопыт; 



расширятьпознаниявобластибезопасностижизнедеятельностинаоснове 

личных предпочтений и за счёт привлечения научно-

практическихзнанийдругихпредметныхобластей;повышатьобразовательныйи

культурныйуровень. 

Самоконтроль,принятиесебяидругих: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, 

которыемогутвозникнутьприихразрешении;вноситькоррективывсвоюдеятель

ность;контролироватьсоответствиерезультатовцелям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки 

образовательнойситуации,выбораоптимальногорешения; 

приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства,невозможностикон

троля всего вокруг; 

приниматьмотивыиаргументыдругихприанализеиоценкеобразовательно

йситуации;признаватьправо наошибкусвоюи чужую. 

Совместнаядеятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальнойработывконкретной учебной ситуации; 

ставитьцелииорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучётомобщихинт

ересов,мненийивозможностейкаждогоучастникакоманды(составлятьплан,рас

пределятьроли,приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсуждатьпроцес

сирезультатсовместнойработы,договариватьсяорезультатах); 

оцениватьсвойвкладивкладкаждогоучастникакомандывобщийрезультатп

о совместноразработаннымкритериям; 

осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхситуациях

;предлагатьновыеидеи,оцениватьихспозицииновизныипрактическойзначимос

ти;проявлятьтворчествоиразумнуюинициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучающихся

активнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимостиличногоигруп

повогобезопасногоповедениявинтересахблагополучияиустойчивогоразвитиял

ичности,обществаигосударства.Приобретаемыйопытпроявляетсявпонимании

существующихпроблембезопасностииспособностипостроениямоделииндиви

дуальногоигрупповогобезопасного поведениявповседневнойжизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, 

должныобеспечивать: 



1) знаниеосновзаконодательстваРоссийскойФедерации,обеспечиваю

щихнациональнуюбезопасностьизащитунаселенияотвнешнихивнутреннихугр

оз;сформированностьпредставленийогосударственнойполитикевобластиобес

печениягосударственнойиобщественнойбезопасности,защитынаселенияитерр

иторийотчрезвычайныхситуаций различногохарактера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой 

системыпредупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, 

прав иобязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей 

гражданин вобласти гражданской обороны; знание о действиях по сигналам 

гражданскойобороны; 

3) сформированностьпредставленийоролиРоссиивсовременноммире;уг

розахвоенногохарактера;ролиВооруженныхСилРоссийскойФедерациивобесп

ечениизащитыгосударства;знаниеположенийобщевоинскихуставовВооружен

ныхСилРоссийскойФедерации,формированиепредставленияо военной 

службе; 

4) сформированностьзнанийобэлементахначальнойвоеннойподготовки

; овладение знаниями требований безопасности при обращении 

сострелковым оружием; сформированность представлений о боевых 

свойствахипоражающемдействииоружиямассовогопоражения,атакжеспособа

хзащитыотнего; 

5) сформированностьпредставленийосовременномобщевойсковомбое;п

ониманиеовозможностяхприменениясовременныхдостиженийнаучно-

техническогопрогрессавусловияхсовременного боя; 

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как 

факторапостроения профессиональной траектории, в том числе и 

образовательныхорганизацийосуществляющихподготовкукадроввинтересахо

бороныибезопасностигосударства,обеспечениизаконностииправопорядка; 

7) сформированность представлений о ценности безопасного 

поведениядляличности,общества,государства;знаниеправилбезопасногоповед

енияиспособовихприменения всобственномповедении; 

8) сформированностьпредставленийовозможныхисточникахопасности

вразличныхситуациях(вбыту,транспорте,общественныхместах,вприроднойср

еде,всоциуме,вцифровойсреде);владениеосновнымиспособамипредупрежден

ияопасныхситуаций;знатьпорядокдействийвэкстремальныхи чрезвычайных 

ситуациях; 

9) сформированностьпредставленийоважностисоблюденияправилдорож

ногодвижениявсемиучастникамидвижения,правилбезопасностина 



транспорте.Знаниеправилбезопасногоповедениянатранспорте,умениеприменя

тьихнапрактике,знаниеопорядкедействийвопасных,экстремальныхи 

чрезвычайныхситуациях натранспорте; 

10) знанияоспособахбезопасногоповедениявприроднойсреде;умениепр

именятьихнапрактике;знатьпорядокдействийпричрезвычайныхситуацияхпри

родногохарактера;сформированностьпредставленийобэкологическойбезопасн

ости,ценностибережногоотношениякприроде,разумногоприродопользования; 

11) знаниеосновпожарнойбезопасности;умениеприменятьихнапрактике 

для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозепожара и 

пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в 

природнойсреде;знатьправаиобязанностигражданвобластипожарнойбезопасн

ости; 

12) владениеосновамимедицинскихзнаний:владениеприемамиоказания

первойпомощипринеотложныхсостояниях,инфекционныхинеинфекционныхз

аболеваний,сохраненияпсихическогоздоровья;сформированностьпредставлен

ийоздоровомобразежизнииегороливсохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения квредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайныхситуацияхбиолого-

социальногоивоенногохарактера;умениеприменятьтабельныеиподручныесре

дствадлясамо-и взаимопомощи; 

13) знаниеосновбезопасного,конструктивногообщения,умениеразличат

ьопасныеявлениявсоциальномвзаимодействии,втомчислекриминальногохара

ктера;умениепредупреждатьопасныеявленияипротиводействоватьим; 

14) сформированностьнетерпимостикпроявлениямнасилиявсоциально

мвзаимодействии;знанияоспособахбезопасногоповедениявцифровойсреде;ум

ениеприменятьихнапрактике;умениераспознаватьопасностивцифровойсреде(

втомчислекриминальногохарактера,опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействоватьим; 

15) сформированностьпредставленийобопасностиинегативномвлиянии 

на жизнь личности, общества, государства деструктивной 

идеологиивтомчислеэкстремизма,терроризма;знатьрольгосударствавпротиво

действиитерроризму;уметьразличатьприемывовлечениявдеструктивныесооб

щества,экстремистскуюитеррористическуюдеятельностьипротиводействоват

ьим;знатьпорядокдействийприобъявленииразногоуровнятеррористическойоп

асности;знатьпорядок 



действийприугрозесовершениятеррористическогоакта;совершениитеррорист

ическогоакта;проведенииконтртеррористическойоперации. 

ДостижениерезультатовосвоенияпрограммыОБЗРобеспечиваетсяпосред

ствомдостиженияпредметныхрезультатовосвоениямодулейОБЗР. 

                                                     10  КЛАСС 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества,государства»: 

раскрывать правовые основы и принципы обеспечения 

национальнойбезопасностиРоссийской Федерации; 

характеризовать роль личности, общества и государства в 

достижениистратегическихнациональныхприоритетов,объяснятьзначениеихр

еализациивобеспечениикомплекснойбезопасностииустойчивогоразвитияРосс

ийской Федерации,приводитьпримеры; 

характеризоватьрольправоохранительныхоргановиспециальныхслужбво

беспечении национальнойбезопасности; 

объяснять роль личности, общества и государства в 

предупреждениипротивоправнойдеятельности; 

характеризовать правовую основу защиты населения и территорий 

отчрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера; 

раскрыватьназначение,основныезадачииструктуруЕдинойгосударственн

ойсистемыпредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций(РСЧС); 

объяснятьправаиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобластибез

опасностивусловияхчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени; 

объяснятьправаиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобластигра

жданской обороны; 

уметьдействоватьприсигнале«Вниманиевсем!»,втомчислеприхимическо

йи радиационнойопасности; 

анализироватьугрозывоеннойбезопасностиРоссийскойФедерации,обосн

овыватьзначениеобороныгосударствадлямирногосоциально-

экономическогоразвития страны; 

характеризоватьрольВооружённыхСилРоссийскойвобеспечениинациона

льнойбезопасности. 

Модуль№2.«Основывоеннойподготовки»: 

знать строевые приёмы в движении без 

оружия;выполнять строевые приёмы в движении без 

оружия;иметьпредставлениеобосновахобщевойсковог

обоя; 



иметь представление об основных видах общевойскового боя

 испособахманевравбою; 

иметь представление о походном, предбоевом и боевом

 порядкеподразделений; 

пониматьспособыдействийвоеннослужащеговбою; 

знать правила и меры безопасности при обращении с 

оружием;приводить 

примеры нарушений правил и мер безопасности при 

обращениисоружиемиихвозможныхпоследствий; 

применятьмерыбезопасностиприпроведениизанятийпобоевойподготовке

иобращении соружием; 

знать способы удержания оружия, правила прицеливания

 ипроизводстваметкого выстрела; 

определять характерные конструктивные особенности

 образцовстрелковогооружиянапримереавтоматовКалашни

коваАК-74и АК-12; 

иметь представление о современных видах

 короткоствольногострелковогооружия; 

иметь представление об истории возникновения и

 развитияробототехническихкомплексов; 

иметь представление о конструктивных особенностях

 БПЛАквадрокоптерноготипа; 

иметь представление о способах боевого применения БПЛА; 

иметьпредставлениеобисториивозникновенияиразвитиясвязи; 

иметь представление о назначении радиосвязи и о

 требованиях,предъявляемыхкрадиосвязи; 

иметьпредставлениеовидах,предназначении,тактико-

техническиххарактеристикахсовременныхпереносных радиостанций; 

иметьпредставлениеотактическихсвойствахместностииихвлияниинабоев

ыедействиявойск; 

иметьпредставлениеошанцевоминструменте; 

иметьпредставлениеопозицииотделенияипорядкеоборудованияокопадляс

трелка; 

иметь представление о видах оружия массового поражения и

 ихпоражающихфакторах; 

знать способы действий при применении противником

 оружиямассовогопоражения; 

понимать особенности оказания первой помощи в 

бою;знать условные зоны оказания первой помощи в 

бою;знатьприемы самопомощи вбою; 

иметьпредставлениеовоенно-учетныхспециальностях; 



знатьособенностипрохождениевоеннойслужбыпопризывуипоконтракту; 

иметьпредставленияовоенно-учебныхзаведениях; 

иметьпредставлениеосистемевоенно-

учебныхцентровприучебныхзаведенияхвысшегообразования. 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности

 всовременномобществе»: 

объяснятьсмыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск(угроза)», 

«культурабезопасности»,«опаснаяситуация»,«чрезвычайнаяситуация»,объясн

ятьих взаимосвязь; 

приводитьпримерырешениязадачпообеспечениюбезопасностивповседне

внойжизни(индивидуальный,групповойиобщественно-

государственныйуровни); 

знать общие принципы безопасного поведения, приводить 

примеры;объяснятьсмыслпонятий«виктимноеповедение»,«безопасное 

поведение»; 

пониматьвлияниеповедениячеловеканаегобезопасность,приводитьпример

ы; 

иметьнавыкиоценкисвоихдействийсточкизренияихвлияниянабезопасност

ь; 

раскрывать суть риск-ориентированного подхода к

 обеспечениюбезопасности; 

приводитьпримерыреализациириск-

ориентированногоподходанауровнеличности,общества,государства. 

Модуль№ 4.«Безопасностьвбыту»: 

раскрыватьисточникииклассифицироватьбытовыеопасности,обосновыва

ть зависимость риска (угрозы) их возникновения от поведениячеловека; 

знать права и обязанности потребителя, правила совершения покупок, 

втомчислевИнтернете;оцениватьихрольвсовершениибезопасныхпокупок; 

оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки 

ихпрофилактики; 

иметь навыки первой помощи при бытовых 

отравлениях;уметь оценивать риски получения бытовых 

травм;пониматьвзаимосвязьповеденияирискаполучитьтрав

му; 

знатьправилапожарнойбезопасностииэлектробезопасности,пониматьвли

яниесоблюдения правилнабезопасностьвбыту; 



иметьнавыкибезопасногоповедениявбытуприиспользованиигазовогои 

электрическогооборудования; 

иметьнавыкиповеденияприугрозеивозникновениипожара; 

иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, 

порядокпроведениясердечно-лёгочной реанимации; 

знатьправилабезопасногоповедениявместахобщегопользования(подъезд,

лифт,придомоваятерритория,детскаяплощадка,площадкадлявыгуласобаки 

другие); 

пониматьвлияниеконструктивнойкоммуникацииссоседяминауровеньбез

опасности,приводитьпримеры; 

пониматьрискипротивоправныхдействий,выработатьнавыки,снижающие

криминогенныериски; 

знать правила поведения при возникновении аварии на 

коммунальнойсистеме; 

иметьнавыкивзаимодействияскоммунальнымислужбами. 

Модуль№5.«Безопасностьнатранспорте»: 

знатьправиладорожногодвижения; 

характеризоватьизмененияправилдорожногодвижениявзависимостиотизм

ененияуровня рисков(риск-ориентированный подход); 

пониматьрискидляпешеходаприразныхусловиях,выработатьнавыкибезоп

асногоповедения; 

пониматьвлияниедействийводителяипассажиранабезопасностьдорожного

движения,приводитьпримеры; 

знатьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностипешеход

а,пассажира,водителя; 

иметь представлениеознаниях инавыках,необходимыхводителю;знать

 правила безопасного поведения при дорожно-транспортных 

происшествияхразногохарактера; 

иметь навыки оказания первой помощи, навыки

 пользованияогнетушителем; 

знатьисточникиопасностинаразличныхвидахтранспорта,приводитьприме

ры; 

знать правила безопасного поведения на транспорте,

 приводитьпримерывлиянияповедения набезопасность; 

иметьпредставлениеопорядкедействийпривозникновенииопасныхичрезв

ычайныхситуаций наразличных видахтранспорта. 

Модуль№6.«Безопасностьвобщественныхместах»: 

перечислятьиклассифицироватьосновныеисточникиопасностивобществ

енныхместах; 



знать общие правила безопасного поведения в общественных 

местах,характеризоватьихвлияниенабезопасность; 

иметьнавыкиоценкирисковвозникновениятолпы,давки; 

знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в 

толпу,давку, и о действиях, которые позволяют минимизировать риск 

получениятравмывслучаепопадания втолпу,давку; 

оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера 

вобщественныхместах; 

иметьнавыкибезопасногоповеденияприпроявленииагрессии; 

иметьпредставлениеобезопасномповедениидляснижениярисковкримино

генногохарактера; 

оцениватьрискипотерятьсявобщественномместе; 

знать порядок действий в случаях, когда потерялся 

человек;знатьправилапожарнойбезопасностивобщественных 

местах; 

понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре

 вобщественныхместах разного типа; 

знатьправилаповеденияприугрозеобрушенияилиобрушениизданийилиотд

ельных конструкций; 

иметьпредставлениеоправилахповеденияприугрозеиливслучаетеррористи

ческогоактавобщественномместе. 

11 КЛАСС 

Модуль№ 7«Безопасностьвприроднойсреде»: 

выделять и классифицировать источники опасности в природной 

среде;знатьособенностибезопасногоповеденияпринахождениивприродн

ой 

среде,втомчислевлесу,наводоёмах,вгорах; 

иметь представление о способах ориентирования на местности; 

знатьразныеспособыориентирования,сравниватьихособенности,выделятьпреи

муществаи недостатки; 

знатьправилабезопасногоповедения,минимизирующиерискипотерятьсяв

природной среде; 

знать о порядке действий, если человек потерялся в природной 

среде;иметьпредставлениеобосновныхисточникахопасностипри 

автономномнахождениивприроднойсреде,способахподачисигналаопомощи; 

иметь представление о способах сооружения убежища для защиты 

отперегрева и переохлаждения, получения воды и пищи, правилах 

поведенияпривстречесдикими животными; 

иметьнавыкипервойпомощиприперегреве,переохлаждении,отморожении

,навыки транспортировкипострадавших; 



называть и характеризовать природные чрезвычайные 

ситуации;выделятьнаиболеехарактерныерискидлясвоегорегионасучётом 

географических,климатическихособенностей,традицийведенияхозяйственной

деятельности,отдыханаприроде; 

раскрывать применение принципов безопасного поведения 

(предвидетьопасность; повозможностиизбежать её;принеобходимости 

действовать)дляприродных чрезвычайных ситуаций; 

указывать причины и признаки возникновения природных 

пожаров;пониматьвлияниеповедениячеловеканарискивозникновения 

природныхпожаров; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприугрозеивозникновениипр

иродного пожара; 

называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации,вызванные

опаснымигеологическими явлениямиипроцессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягченияпоследствийприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопасным

игеологическимиявлениямии процессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при 

природныхчрезвычайных ситуациях, вызванных опасными геологическими 

явлениями ипроцессами; 

оцениватьрискиприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопасными

геологическимиявлениямиипроцессами,длясвоегорегиона,приводитьпримеры

риск-ориентированного поведения; 

называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации,вызванные

опаснымигидрологическимиявлениямиипроцессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягченияпоследствийприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопасным

игидрологическимиявлениями ипроцессами; 

иметь представление о правилах безопасного поведения при 

природныхчрезвычайныхситуациях,вызванныхопаснымигидрологическимия

влениямии процессами; 

оцениватьрискиприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопасными 

гидрологическими явлениями и процессами, для своего 

региона,приводитьпримерыриск-ориентированного поведения; 

называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации,вызванные

опаснымиметеорологическимиявлениямиипроцессами; 

раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, 

смягченияпоследствийприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопасным

иметеорологическимиявлениями ипроцессами; 



знатьправилабезопасногоповеденияприприродныхчрезвычайныхситуац

иях,вызванныхопаснымиметеорологическимиявлениямиипроцессами; 

оцениватьрискиприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопасными 

метеорологическими явлениями и процессами, для своего 

региона,приводитьпримерыриск-ориентированного поведения; 

характеризовать источники экологических угроз, обосновывать 

влияниечеловеческогофакторанарискиихвозникновения; 

характеризоватьзначениериск-

ориентированногоподходакобеспечениюэкологической безопасности; 

иметь навыки экологической грамотности и 

разумногоприродопользования. 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 

объяснятьсмыслпонятий«здоровье»,«охраназдоровья»,«здоровыйобразжизн

и»,«лечение», 

«профилактика»ивыявлятьвзаимосвязьмеждуними; 

пониматьстепеньвлияниябиологических,социально-

экономических,экологических,психологических факторовназдоровье; 

понимать значение здорового образа жизни и его элементов

 длячеловека,приводитьпримерыизсобственного опыта; 

характеризоватьинфекционныезаболевания,знатьосновныеспособыраспр

остраненияипередачиинфекционных заболеваний; 

иметьнавыкисоблюдениямерличнойпрофилактики; 

понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных 

заболеваний,приводитьпримеры; 

пониматьзначениенациональногокалендаряпрофилактическихпрививоки

вакцинациинаселения,рольвакцинациидляобществавцелом; 

объяснятьсмыслпонятия«вакцинацияпоэпидемиологическимпоказаниям

»; 

иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-

социальногохарактера,действияхпричрезвычайныхситуацияхбиолого-

социальногохарактера(напримереэпидемии); 

приводитьпримерыреализациириск-

ориентированногоподходакобеспечениюбезопасностипричрезвычайныхситуа

цияхбиолого-социальногохарактера; 

характеризоватьнаиболеераспространённыенеинфекционныезаболевани

я (сердечно-сосудистые, онкологические, эндокринные и 

другие),оцениватьосновныефакторырискаихвозникновенияистепеньопасност

и; 



характеризоватьпризнакиугрожающихжизнииздоровьюсостояний(инсуль

т,сердечный приступ и другие); 

иметьнавыкивызоваскороймедицинскойпомощи; 

понимать значение образа жизни в профилактике и защите

 отнеинфекционныхзаболеваний; 

раскрывать значение диспансеризации для ранней

 диагностикинеинфекционных заболеваний, знать порядок 

прохождения диспансеризации; 

объяснятьсмыслпонятий«психическоездоровье»и«психологическое 

благополучие»,характеризоватьихвлияниенажизньчеловека; 

знатьосновныекритериипсихическогоздоровьяипсихологическогоблагопо

лучия; 

характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье

 ипсихологическоеблагополучие; 

иметь представление об основных направления сохранения

 иукрепленияпсихическогоздоровьяипсихологическогоблагопол

учия; 

характеризоватьнегативноевлияниевредныхпривычекнаумственнуюифи

зическуюработоспособность,благополучиечеловека; 

характеризоватьрольраннеговыявленияпсихическихрасстройствисоздани

яблагоприятных условий для развития; 

объяснятьсмыслпонятия«инклюзивноеобучение»; 

иметьнавыки,позволяющиеминимизироватьвлияниехроническогостресса; 

характеризовать признаки психологического неблагополучия

 икритерииобращения запомощью; 

знать правовые основы оказания первой помощи в

 РоссийскойФедерации; 

объяснять смыслпонятий «первая помощь»,

 «скораямедицинскаяпомощь»,их соотношение; 

знать о состояниях, при которых оказывается первая помощь,

 идействияхпри оказании первойпомощи; 

иметьнавыкипримененияалгоритмапервойпомощи; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпооказаниюпервойпомощивр

азличныхусловиях(травмыглаза;«сложные»кровотечения;первая помощь с 

использованием подручных средств; первая помощь 

принесколькихтравмаходновременно). 

Модуль№9.«Безопасностьвсоциуме»: 

объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения 

вжизни человека, приводить примеры межличностного общения и общения 

вгруппе; 



иметьнавыкиконструктивногообщения; 

объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», 

«большаягруппа»; 

характеризоватьвзаимодействиевгруппе; 

пониматьвлияниегрупповыхнормиценностейнакомфортноеибезопасноевз

аимодействиевгруппе,приводитьпримеры; 

объяснятьсмыслпонятия«конфликт»; 

знатьстадииразвитияконфликта,приводитьпримеры; 

характеризовать факторы, способствующие и

 препятствующиеразвитиюконфликта; 

иметьнавыкиконструктивногоразрешенияконфликта; 

знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта; 

иметь представление о способах пресечения опасных проявлений 

конфликтов; 

раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям 

насилия;характеризовать способы психологического 

воздействия;характеризоватьособенностиубеждающей коммуникации; 

объяснятьсмыслпонятия«манипуляция»; 

называть характеристики манипулятивного воздействия,

 приводитьпримеры; 

иметь представления о способах противодействия 

манипуляции;раскрыватьмеханизмывоздействиянабольшуюгруппу(зара

жение, 

убеждение,внушение,подражаниеидругие),приводитьпримеры; 

иметь представление о деструктивных и

 псевдопсихологическихтехнологияхи способахпротиводействия. 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном 

пространстве»:характеризовать цифровую среду, её влияние на жизнь 

человека; 

объяснять смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след», 

«персональныеданные»; 

анализироватьугрозыцифровойсреды(цифроваязависимость,вредоносно

епрограммноеобеспечение,сетевоемошенничествоитравля,вовлечение в 

деструктивные сообщества, запрещённый контент и другие),раскрыватьих 

характерныепризнаки; 

иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите 

отопасностейцифровой среды; 

объяснятьсмыслпонятий«программноеобеспечение»,«вредоносноепрогр

аммноеобеспечение»; 

характеризовать и классифицировать опасности, анализировать 

риски,источникомкоторыхявляетсявредоносноепрограммноеобеспечение; 



иметь навыки безопасного использования устройств и 

программ;перечислятьиклассифицироватьопасности,связанныесповеден

ием 

людейвцифровойсреде; 

характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой 

среде(имитация близких социальных отношений; травля; шантаж 

разглашениемсведений;вовлечениевдеструктивную,противоправнуюдеятельн

ость),способыих выявленияипротиводействияим; 

иметьнавыкибезопаснойкоммуникациивцифровойсреде; 

объяснятьсмысливзаимосвязьпонятий«достоверностьинформации», 

«информационныйпузырь»,«фейк»; 

иметь представление о способах проверки достоверности, 

легитимностиинформации,еёсоответствияправовымиморально-

этическимнормам; 

раскрыватьправовыеосновывзаимодействиясцифровойсредой,выработат

ьнавыкибезопасныхдействийпозащитеправвцифровойсреде; 

объяснятьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностигра

жданиюридическихлицвинформационномпространстве. 

Модуль№11.«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»: 

характеризоватьэкстремизмитерроризмкакугрозублагополучиючеловека

,стабильности обществаигосударства; 

объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и 

«терроризм»;анализироватьвариантыихпроявленияивозможныепоследствия; 

характеризоватьпризнакивовлечениявэкстремистскуюитеррористическу

юдеятельность,выработатьнавыкибезопасныхдействийприих обнаружении; 

иметь представление о методах и видах террористической 

деятельности;знатьуровнитеррористическойопасности,иметьнавыкибезо

пасных 

действийприихобъявлении; 

иметь представление о безопасных действиях при угрозе 

(обнаружениебесхозныхвещей,подозрительныхпредметовидругие)ивслучаете

ррористического акта (подрыв взрывного устройства, наезд 

транспортногосредства,попаданиевзаложникиидругие),проведенииконтртерр

ористическойоперации; 

раскрыватьправовыеосновы,структуруизадачигосударственнойсистемып

ротиводействия экстремизмуи терроризму; 

объяснятьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностигра

жданиюридическихлицвобластипротиводействияэкстремизмуи терроризму. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ10КЛАСС 

 

№п/

п 

 
Наименование разделов и темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 
Безопасное и устойчивое 

развитиеличности,общества,государства 
4 1  

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

2 Основывоенной подготовки  12  4 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

3 
Культура безопасности 

жизнедеятельностивсовременномобществе 
2 1 2 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

4 Безопасностьвбыту 6  1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

5 Безопасностьнатранспорте 5  1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

6 Безопасностьвобщественныхместах 5 1 2 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 3 10 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ11КЛАСС 

 

№п/

п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 Безопасностьвприродной среде 7 1  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

2 
Основы медицинских знаний. Оказаниепервой 

помощи 
7  2 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

3 Безопасностьвсоциуме 7 1 2 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

4 
Безопасность в 

информационномпространстве 
7  1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

5 
Основыпротиводействия 

экстремизмуитерроризму 
6 1 1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПОПРОГРАММЕ 
34 3 6 

 



ПОУРОЧНОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ10КЛАСС 

 
№

п/

п 

 

Темаурока 

Количествочасов  
Датаизуч

ения 

Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 
Взаимодействие личности,общества и 

государства 

вобеспечениинациональнойбезопаснос

ти 

 

1 

  
  

БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/eae0fff3 

2 
Государственнаяиобщественнаябезопасность 

1   
  

3 
Стартовая контрольная работа 

1 1  
  

 
4 

Оборона страны как 

обязательноеусловиеблагополучногоразвития 

страны 

 
1 

    

5 
Строевые приемы и движение 

безоружия(строеваяподготовка) 
1  1 

  

 
6 

   Основные виды 

тактическихдействийвойск(тактическаяпод

готовка) 

 
1 

  
1 

  

 
7 

Требования безопасности приобращении 

соружиемибоеприпасами (огневая 

 
1 

  
1 

  



 

 подготовка)      

 

8 

Виды, назначение и тактико-технические 

характеристикисовременногострелковогоор

ужия(огневаяподготовка) 

 

1 

 
 

1 

  

 

 
9 

Беспилотные летательныеаппараты (БПЛА) 

– эффективноесредство вооруженной 

борьбы(основытехническойподготовкии 

связи) 

 

 
1 

    

 

 
10 

Предназначение, общееустройство и 

тактико-техническиехарактеристики 

переносныхрадиостанций (основы 

техническойподготовкиисвязи) 

 

 
1 

    

11 Свойства местности и 

ихприменениеввоенномделе(военная

топография) 

1     

12 
Контрольная работа 

1 1  
  

 
13 

Оружие массового 

поражения(радиационная, 

химическая,биологическаязащита) 

 
1 

    

 
14 

Первая помощь на поле боя(военно-

медицинскаяподготовка. 

Тактическаямедицина 

 
1 

  
1 

  



 

 
15 

Перваяпомощь наполебоя 

(военно-медицинская 

подготовка.Тактическаямедицина) 

 
1 

  
1 

  

 

 
16 

Особенности прохождениявоенной службы 

по призыву и поконтракту. Военно-

учебныезаведенияивоенно-

учебныецентры(тактическаяподготовка) 

 

 
1 

    

17 
Современные представления 

окультуребезопасности 
1   

 БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/3488963 

 

 
 

18 

Влияние поведения набезопасность. 

Риск-ориентированный подход 

кобеспечению безопасности 

науровнеличности,общества,государств

а 

 

 
 

1 

   БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ca989222 

19 Источники опасности вбыту 1   
 БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ee497bff 

20 
Профилактика и первая помощьпри 

отравлениях 
1   

 БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/1146f112 

 
21 

Безопасность в 

быту.Предупреждениетравмиперваяпомо

щьпри них 

 
1 

  
1 

 
БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/1146f112 

22 Пожарнаябезопасность вбыту 1   
 БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/1146f112 

23 
Безопасноеповедениевместахобщегопол

ьзования 
1   

 БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/63b34161 

24 Безопасноеповедениевместах 1   
 БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/63b34161 



 

 общегопользования      

25 Безопасностьдорожногодвижения 1  1 
 БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/3eb0db0c 

26 Безопасностьдорожногодвижения 1  1 
 БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/3eb0db0c 

27 
Порядок действий при дорожно-

транспортныхпроисшествиях 
1   

 БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ec659795 

28 
Безопасное поведение на 

разныхвидахтранспорта 
1   

 БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/b4cebedd 

29 
Безопасное поведение на 

разныхвидахтранспорта 
1   

 БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/b4cebedd 

 
30 

Безопасность в общественныхместах. 

Опасности социально-

психологическогохарактера 

 
1 

   
БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/a196276c 

31 
Опасности 

криминальногохарактера,мерызащитыот

них 

1   
 БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/a196276c 

32 
Опасности 

криминальногохарактера,мерызащитыот

них 

1   
 БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/a2e1b5d5 

33 
Итоговая контрольная работа 

1 1  
 БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/b12d5cd5 

 

34 

Действияприпожаре,обрушенииконструкци

й,угрозеилисовершении 

террористическогоакта 

 

1 

 

 

 

1 

  
БибилиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/b12d5cd5 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГР

АММЕ 
34 3 10 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ11КЛАСС 

№

п/п 

 
Темаурока 

Количествочасов 
Датаизуч

ения 

Электронные 

цифровыеобразовательн

ыересурсы 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 Безопасностьвприродной среде 1     

2 
Выживаниевавтономныхусловиях 

1   
 

[[БиблиотекаЦОК 

3 
Стартовая контрольная работа 

1 1  
 [[БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/4dd59356 

 
4 

Природные чрезвычайныеситуации. 

Опасныегеологические явления 

ипроцессы: 

землетрясения,извержениевулканов,ополз

ни,сели,камнепады 

 

 
 

1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/d331f5d5 

 
5 

Природные чрезвычайныеситуации. 

Опасныегидрологические явления 

ипроцессы: наводнения, 

паводки,половодья,цунами, сели,лавины 

 

 
 

1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/552ec0cd 

 
6 

Природные чрезвычайныеситуации. 

Опасныеметеорологические явления 

ипроцессы:ливни,град,мороз,жара 

 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/12845814 

7 Экологическаяграмотностьи 1    БиблиотекаЦОК 



 

 разумноеприродопользование     https://m.edsoo.ru/6beae69f 

8 
Факторы, влияющие на 

здоровьечеловека.Здоровыйобразжизни 
1   

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/cf0d6e0f 

 
9 

Инфекционные заболевания.Значение 

вакцинации в борьбе 

синфекционнымизаболеваниями 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/a38c6e17 

 
10 

Инфекционныезаболевания. 

Значение вакцинации в борьбе 

синфекционнымизаболеваниями 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/a38c6e17 

 
11 

Неинфекционные заболевания.Факторы 

риска и мерыпрофилактики. 

Рольдиспансеризации 

длясохраненияздоровья 

 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/a38c6e17 

12 
Психическое здоровье 

ипсихологическоеблагополучие 
1   

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/d4ee0176 

13 Контрольная работа 1 1  
 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/e58b334d 

14 Перваяпомощьпострадавшему 1  1 
 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/e58b334d 

 
15 

Общение в жизни 

человека.Межличностное 

общение,общениевгруппе 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/b20971f2 

16 
Конфликты и способы 

ихразрешения 
1   

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/c66f9d2e 

17 
Конфликты и способы 

ихразрешения 
1  1 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/c66f9d2e 

18 Конструктивныеи 1    БиблиотекаЦОК 



 

 деструктивные 

способыпсихологическоговоздействия 

    https://m.edsoo.ru/738187f6 

19 Конструктивные идеструктивные 

способыпсихологическоговоздействия 

 
1 

  
1 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/738187f6 

 
20 

Психологические 

механизмывоздействиянабольшиегруппы 

людей 

 
1 

    

21 Психологические 

механизмывоздействиянабольшиегруппы

людей 

 
1 

    

22 Безопасностьвцифровой среде 1  1  https://m.edsoo.ru/d526ac07]] 

 
23 

Опасности,связанныес 

использованием 

программногообеспечения 

 
1 

    

24 Опасности, связанные 

скоммуникацией в цифровойсреде 

 
1 

    

25 Опасности,связанныес 

коммуникацией в цифровойсреде 

 
1 

    

26 
Достоверность информации 

вцифровой среде 
1   

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/3906b95b 

27 
Достоверность информации 

вцифровой среде 
1   

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/3906b95b 

28 
Защита прав в 

цифровомпространстве 
1  1 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/39a257c1 

29 Экстремизмитерроризмкак 1    БиблиотекаЦОК 



 

 угроза устойчивого развитияобщества     https://m.edsoo.ru/98341000000 

30 Экстремизм и терроризм какугроза 

устойчивого развитияобщества 

 
1 

  
 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/98341000000 

 
31 

Правила безопасного 

поведенияприугрозеисовершении 

террористическогоакта 

 
1 

  
1 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc 

32     Итоговая контрольная работа 1 1   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc 

33 
Противодействиеэкстремизмуитерроризм

у 
1   

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/1e56ec00 

34 
Противодействиеэкстремизмуитерроризм

у 
1   

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/1e56ec00 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГР

АММЕ 
34 3 6 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 10-11 классы/ Ким С.В., 

Горский В.А., Общество с ограниченной ответственностью Издательский 

центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Методические рекомендации для учителей по использованию учебников, 

включённых в федеральный перечень, при реализации учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины»  

https://uchitel.club/fgos/fgos-obzh.  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://m.edsoo.ru/ 

https://lesson.edu.ru/17/08 

https://resh.edu.ru 

 


